
 
 

Хумаш 

Хумаш – Пятикнижие – это 5 книг Письменной 

Торы, полученных Мойше Рабейну на горе Синай и записанных в 

течении 40 лет, которые евреи провели в пустыне. 

Название 5 книг Торы: 

Берейшит  Шмот  Ваикра  Бемидбар  Дварим 

 

Каждая книга делится на главы – паршийот,  

Название паршийот книги Берейшит: 

Берейшит 

Ноах 

Лех леха 

Ваейра 

Хайей Сара 

Толдот 

Вайеце 

Вайишлах 

Вайешев 

Микец 

Вайигаш 

Вайехи 

 

 



 
 

Каждая глава – парша – делится на части – переки. 

У переков нет названий, но есть номера. Номера по-еврейски – 

это буквы еврейского алфавита, поэтому первый 

перек будет называться перек алеф, второй – перек бет, 

и так далее. 

Парша Берейшит делится на переки:  

алеф, бет, гимель, далет, hей, вав. 

 

Каждый отрывок – перек – состоит из предложений – 

посуков. 

Посуки тоже имеют номера, которые обозначаются буквами. 

Например, первое предложение первого отрывка первой главы 

первой книги Торы будет называться так: 

Книга Берейшит, парша Берейшит, перек алеф, 

посук алеф. 

Вот этот посук: 

א אֱלֹ רָּ ית, בָּ רֵאשִׁ ים, אֵת קִׁ בְּ
רֶץ. אָּ אֵת הָּ ם, וְּ מַיִׁ    הַשָּ

 

 

 

 

 

 



 
 

Попробуем объяснить это на примере: 

 

5 книг Торы = 5 подарков: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот книга Берейшит: 

 

 

Если мы ее откроем, то увидим…. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 паршийот, глав книги Берейшит. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Откроем первую из них… 

 

 

 

 

 

 

Глава делится на кусочки – переки: 

 
(Вот 6 праким главы Берейшит) 

Их можно поделить на еще меньшие кусочки –посуки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

А если мы посмотрим на каждый кусочек-посук, то увидим… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что внутри они состоят из разной «начинки» – разных слов. 

 

Пусть слова Торы будут для вас слаще меда и 

других сладостей! 

Приятного аппетита! Начинаем учиться! 

 



 
 

Домашнее задание: 

1. Напишите названия 5 книг Торы. 

                 

 

_________________   ____________   ______________   ___________________   ______________ 

 

2. Напишите, как делится книга Торы: 

На __________________________ (главы)     

На сколько глав делится книга Берейшит? 

- ______________ 

 

3. На что делится каждая глава?  

На _____________________ (отрывки) 

На сколько отрывков делится глава Берейшит? 

- _______________ 

 

4. Как называются отдельные предложения из перека? 

 

-  ____________________________ 

 

5. Напишите 1 посук 1 перека 1 парши книги Берейшит: 

 

_______________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 


